+

STYRKE DANS & PILATES KOM | GANG STYRKE PILATES
BEVEGELSE

kl. 10.00 kl. 10.15 kl. 09.45 kl. 9.30 kl. 09.45

* + +

STYRKE & KJERNE, BALANSE & STYRKE M TABATA DANS & STYRKE &
BEVEGELSE STRETCHING BEVEGELSE BALANSE

kl. 11.00 kl. 11.30 kl. 11.00 kl. 10.30 kl. 11.00

‘

PILATES STYRKE & GUTTAS TIME STYRKE 45 DANS & STYRKE
BALANSE

kl. 12.00 kl. 12.00 kl. 12.00 kl. 11.30 kl. 16.30

‘ 5

STYRKE & STYRKE, BEVEGELSE STYRKE M TABATA PILATES
BEVEGELSE & BALANSE

kl. 17.00 kl. 13.00 kl. 16.30 kl. 16.30




